PHYTO MASK

POUR TOUS TYPES DE PEAUX
A DOMICILE :

CREME HYDRO VITALE pour peau normale, CREME NORMALISANTE pour peau grasse et mixte,
CREME BIO ACTIVE pour peau déshydratée et mixte, CREME HYDRO SENSITIVE pour peau séche et
sensible, CREME FERMETE ou CREME NUTRITIVE pour peau ridée et relachée.

A APPLIQUER LE SOIR SOUS LA CREME :

SERUM NORMALISANT pour peau grasse et mixte, SERUM SENSITIVE pour peau sensible, SERUM
REVITALISANT ou SERUM MULTI-VITAMINES pour peau atone et terne,

SERUM REPARATEUR pour peau séche et abimée.
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PHYTO MASK

POUR TOUS TYPES DE PEAUX
Mode d'application

PHASE PREPARATOIRE

Nettoyez la peau selon votre méthode habituelle.

Effectuez un GOMMAGE avec un des 3 gommages suivants au choix:
- Gommage Douceur sans grains ou
- Gommage Exfoliant avec grains ou
- Peel Mask Enzymatique (enzymes d'ananas et pamplemousse)
Peel Mask : étalez et laissez agir env.10 minutes sous la vapeur sans
ozone.

Avant de le retirer a ’eau tiéde, massez le Peel Mask avec le bout
des doigts mouillés pour décoller les cellules mortes.

Installer ensuite la cliente env. 10 minutes sous la Vapeur avec Ozone
pour préparer la peau aux extractions.

Procéder aux extractions selon votre méthode
habituelle

Appliquez I'essence BIO AROME "E" sur les zones d'extraction.
Le BIO AROME E a une action cicatrisante et antiseptique

PHASE TRAITANTE
1. Sélectionner parmi les 6 PHYTO COMPLEXES celui qui convient au probléme a traiter.
N.B. Il est possible de mélanger 2 Phyto Complexes ensemble.

2. Verser quelques gouttes de Phyto Complexe sur le visage et le cou et faire pénétrer
par effleurage.

3. Préparation du masque :

Vider le contenu du sachet dans un bol.
Verser dessus 90 ml d’eau (20°C).

Mélanger énergiquement au moyen d’une spatule
pendant environ 1 min.

4. Etaler la pate obtenue au moyen d'une spatule en partant du cou et en remontant vers les joues
et le front en couche de 2 mm d'épaisseur.

N.B. en appuyant légérement la spatule sur le pourtour du masque, les bords du masque seront
légerement plus épais, ce qui facilitera le retrait.

5. Laisser agir 20 minutes. Le masque reste souple durant toute la pose.

6. Apres la pose, retirer le masque en le saisissant par les bords. Il s'enléve en une piéce.
Terminer le soin par I'application d’'une CREME DE SOIN selon le type de peau.
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